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10:45～ 文化ホーJレ (つくばお回の健康8020フェア医師会講演)

アンチエイジング勝お口か弓
～歯科医BLE師戯連携じa皆       を保ります～

重井医学研究所附属病院副院長 真鍋 康二先生

岡山大学医学部 卒業
重井医学研究所附属病院 内科部長
重丼医学研究所附属病院 副院長

総合内科専門医、肝臓専門医、消化器病専門医、糖尿病専門医、

腎臓専門医、循環器専門医、老年病専門医、健康スポーツ医、

日本生活習慣病学会員、日本抗加齢医学会員

医学が進歩して、治癒が困難であつた病気を治療できるようになることも大切ですが、「生活の

質を保つ」ための医学の進歩も重要です。「健康と若さを保ちながら年を重ねることを可能にする

医学」として「抗加齢 (アンチエイジング)医学」の普及が求められています。
これは単に寿命を延ばすだけでなく、老化による心身の衰えを防ぎ、生活の質(QOL)を高く保ち

ながら、社会とのかかわりを維持することを目指した医学です。これの実現には、適切な「食事」と
「運動」が大切なことが分かつています。
お口が全身の健康に深く関与していることも皆さんご存じのとおりです。人生のもつとも大きな

楽しみのうちの2つが「食べること」と「話すこと」です。また、元気に笑うためにも、お口の健康は

欠かせません。皆さんが、この「健康と若さを保つアンチエイジング」を達成するために、お国の

健康を担う歯科医師と全身の健康を担う医師との連携を進めていきます。

講演者の略歴

1982年 3月
1993年 10月
2001年 11月

°  ※当日は「お口の健康80207ェア」を開催しております。  °
歯科無料相談・体験コー十一

お回の相談、お回のばい菌検査、歯ならび相談、歯ブラシ指導、骨密度測定、
成人無料歯科検診、食育口栄養相談、救急蘇生体験コーナーなど

表彰式 :小学生図画コンテスト優秀者表彰、8020日 7025達成者表彰
ノシレーンショーなどのお楽しみイベント、小学生図画展示も行つています。
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■ 主催 :都窪歯科医師会 ,(社 )岡山県歯科医師会 ■ 共催 :早島町 ,早島町教育委員会 ,(社 )都窪医師会 ,(社)岡山県歯科衛生土会
■ 後援 :岡山市 ,倉敷市および各教育委員会 ,倉敷市介護保険事業者等連絡協議会 ,早島町社会福祉協議会


